
루푸스 질병이 있다면 

많은 궁금증이 있을 수 있습니다. 루푸스는 쉽게 대답을 할 수 있는 간단한 질병이 아닙니다. 

약을 복용해서 없어지게 할 수 있는 질병이 아닙니다. 귀하가 함께 생활하고 일하는 사람들은 

귀하가 아프다는 것을 잘 이해하지 못할 수 있습니다. 루푸스는 사람들이 볼 수 있는 뚜렷한 

일련의 징후를 갖고 있지 않습니다. 진단을 받는 데 시간이 좀 필요하지만 자신에게 뭔가 

이상이 있다는 것을 알 수 있습니다.

루푸스에는 많은 차이가 있습니다. 다양한 인종, 민족, 그리고 연령대의 남성과 여성 모두에게 

생길 수 있습니다. 서로 다른 질병처럼 보일 수 있습니다. 루푸스를 갖고 있는 사람마다 

다릅니다.

도움을 받고 루푸스를 퇴치할 수 있다는 것은 반가운 소식입니다. 루푸스에 관하여 아는 것이 

그 첫 단계입니다. 궁금한 점은 질문을 하십시오. 주치의, 가족, 그리고 친구들에게 얘기를 

하십시오. 해답을 찾는 사람들은 해답을 발견할 가능성이 높습니다. 본 소책자에서 도움을 

받아서 시작하실 수 있습니다.

루푸스란 무엇인가요?

루푸스의 징후와 증상은 어떤가요?

발적은 무엇인가요?

루푸스가 생기는 원인은 무엇인가요?

어떤 사람들이 루푸스에 걸리게 되나요?



주치의는 무엇을 하게 되나요?

저는 약물을 받게 될까요?

어떻게 루푸스에 대처할 수 있나요?

연구를 통한 희망

루푸스에 관한 자세한 정보를 어디에서 구할 있나요?

정보상자

발적 예방

진단: 루푸스가 있는지 어떻게 발견하나요?

증상 체크리스트

루푸스란 무엇인가요?

루푸스는 자가 면역 질환입니다. 인체의 면역 체계는 수백 명의 병사를 가진 군대와 

비슷합니다. 면역체계가 하는 일은 세균과 바이러스 같은 몸 속의 이물질을 퇴치하는 것입니다. 

그러나 자가면역 질환이 있으면 면역 체계는 통제 가 되지 않습니다. 면역체계가 세균을 

공격하지 않고 건강한 조직을 공격합니다.

루푸스 치료약을 복용하더라도 증상이 악화되는 때가 있다는 것을 알 수 있습니다. 발적이 오고 

있다는 것을 인지하는 방법을 배우면, 대처하기 위한 조치를 취하는 데 도움이 될 수 있습니다. 

대부분의 사람들이 발적이 있기 바로 전에 매우 피로하거나 통증, 발진, 발열, 위장의 불쾌감, 



두통 또는 어지럼을 느낍니다.

햇빛(실내의 인공적인 빛 포

전신 홍반성 루푸스는 가장 흔한 유형입니다. 때때로 SLE, 또는 단순히 루푸스라고 

합니다. “전신”이라는 말은 이 질병이 심장, 폐, 신장, 그리고 뇌 같은 여러 인체 부위에 

생길 수 있다는 것을 의미합니다. 루푸스의 증 상은 경증이거나 중증일 수 있습니다.

원판형 홍반성 루푸스는 주로 피부에 생깁니다. 붉은 발진이 나타나거나 얼굴 부위의 피부 

또는 두피, 또는 그 밖의 부위의 색이 달라질 수 있습니다.

약물 유발 루푸스는 몇 가지 약물에 의해 생기게 됩니다. 루푸스와 비슷하지만 증상은 

보통 경증입니다. 보통, 이 질병은 약물을 중단하면 없어집니다. 약물 유발 루푸스를 

일으키는 히드랄라진과 프로카인아미드가 남성에게 더 흔한 심장병을 치료하는 데 

사용되기 때문에 약물 유발 루푸스는 남성에게 더 많이 생깁니다.

루푸스의 징후와 증상은 어떤가요?

루푸스는 진단하기가 어렵습니다. 루푸스는 다른 질병으로 오인되는 경우가 자주 있습니다. 

이러한 이유 때문에 루푸스는 “천의 얼굴을 가진 질병”으로 불려 왔습니다. 루푸스의 징후는 

사람마다 다릅니다. 어떤 사람에게는 몇 가지 징후만 있고, 어떤 사람에게는 더 많은 징후가 

있습니다.



루푸스의 일반적인 징후

코 부위와 뺨에 걸친 흔히 나비 모양의 붉은 발진 또는 얼굴색의 변화

관절통 또는 관절 부종

불명열

심호흡 시 가슴통증

선부종

극심한 피로감(항상 피로를 느낌)

특이한 탈모(주로 두피)

추위 또는 스트레스로 인한 창백하거나 보라색의 손가락 또는 발가락

햇빛에 민감함

빈혈

우울증, 사고장애, 및/또는 기억 문제

기타 징후는 구내염, 불명발작(경련), “환각”, 반복유산, 그리고 불명 신장병입니다.

발적은 무엇인가요?

증상들이 나타날 때 “발적” 이라고 불립니다. 이 징후들은 생겼다가 없어 질 수 있습니다. 한 주 

동안은 부종과 발진이 있다가 다음 한 주 동안은 증상이 전혀 없을 수 있습니다. 바깥에서 

햇빛을 받으면서 있었거나 직장에서 힘든 하루를 보낸 후에 증상이 악화되는 것을 알 수 

있습니다.

루푸스 치료약을 복용하더라도 증상이 악화되는 때가 있다는 것을 알 수 있습니다. 발적이 오고 

있다는 것을 인지하는 방법을 배우면, 대처하기 위한 조치를 취하는 데 도움이 될 수 있습니다. 

대부분의 사람들이 발적이 있기 바로 전에 매우 피로하거나 통증, 발진, 발열, 위장의 불쾌감, 

두통 또는 어지럼을 느낍니다. 햇빛(실내의 인공적인 빛 포함)을 받으면서 보내는 시간은 

제한하고 충분한 휴식을 취하면서 조용히 있기 등, 발적을 예방하기 위한 조치들도 도 움이 될 

수 있습니다.

발적 예방하기

발적이 오고 있다는 것을 인지하는 방법을 배웁니다

주치의와 상담합니다.

현실적인 목표와 우선순위를 설정하기 위한 노력을 합니다.



햇빛(실내의 인공적인 빛 포함)을 받으면서 보내는 시간을 제한합니다

건강식을 유지합니다.

스트레스 제한에 도움이 되는 대처 기술을 개발합니다.

충분한 휴식을 취하면서 조용히 합니다.

가능하면적당히운동을합니다.

자신이믿고편안하게느끼는사람들(가족, 

친구등)을주변에두어지원시스템을개발합니다.

루푸스가 생기는 원인은 무엇인가요?

루푸스의 원인이 무엇인지는 모릅니다. 치유는 안 되지만 대부분의 경우, 루푸스를 관리할 수 

있습니다. 루푸스가 가계의 내력인 것처럼 보이는 때도 있는데 이것은 루푸스가 유전적이라는 

것을 암시합니다. 그러나 유전자를 갖고 있다는 것만이 원인은 아닙니다. 일부 사람들의 경우, 

환경, 햇빛, 스트레스, 그리고 특정한 약물 때문에 증상이 나타날 수 있습니다. 비슷한 유전적 

배경을 가지고 있지만 루푸스의 징후나 증상이 나타나지 않는 사람들도 있을 수 있습니다. 

연구자들은 이유를 찾기 위하여 노력하고 있습니다.

어떤 사람들이 루푸스에 걸리게 되나요?

누구나 루푸스에 걸릴 수 있습니다. 그러나 저희는 여성들이 더 많이 루푸스에 걸린다는 것은 

알고 있습니다. 아프리카계 미국 여성들이 백인 여성보다 세 배 더 루푸스에 걸릴 가능성이 

높습니다. 히스패닉/라티노, 또한 아시아인, 그리고 미국 인디언 원주민 여성들의 경우에도 더 

흔한 질병입니다.

아프리카계 미국인들과 히스패닉/라티노는 낮은 연령대에서 발 생하고 진단에서 더 많은 



증상을 나타내는 경향이 있습니다(신장 질환 포함).

이들은 또한 백인들보다 더 심한 루푸스를 갖고 있는 경향이 있습니다. 예를 들면, 아프리카계 

미국인 환자들에게는 발작과 뇌졸중이 더 많은 한편, 히스패닉/라티노 환자들에게는 심장에 

문제가 더 많습니다. 왜 일부 사람들이 다른 사람들보다 루푸스에 문제가 더 많이 있는지는 

알지 못합니다.

루푸스는 15세에서 44세 사이의 여성들에게 매우 흔합니다. 이 연령대는 대부분의 여성들이 

대략 아기를 가지는 시기입니다. 과학자들은 여성의 호르몬이 루푸스에 걸리는 것과 관계가 

있을 수 있다고 생각하고 있습니다. 그러 나 남성들과 나이가 많은 사람들도 걸릴 수 있다는 

점을 기억하는 것이 중요합니다.

15세 미만의 아동들은 루푸스에 덜 걸립니다. 한가지 예외는 루푸스를 가진 여성들에게서 

태어나는 아기들입니 다. 이 아기들은 루푸스가 원인이 되는 심장, 간 또는 피부 문제를 갖고 

있을 수 있습니다. 관리를 잘 하면, 루푸스를 가진 대부분 여성들은 정상적인 임신을 해서 

건강한 아기를 가질 수 있습니다.

진단: 루푸스가 있는지 어떻게 발견하나요?

병력. 지금까지 갖고 있던 증상과 기타 문제들에 관하여 의사에게 알려 주시면 

상황을 이해하는 데 도움이 될 수 있습니다. 병력은 질병에 대한 단서를 제공할 수 

있습니다. 본 소책자의 끝 부분에 있는 체크리스트를 사용하여 자신의 증상을 

기록하십시오. 본 체크리스트를 주치의와 함께 공유하십시오. 가족이나 친 구들에게 

체크리스트로 체크할 때 도와 달라고 하시거나 주치의에게 물어볼 질문을 제시해 

달라고 부탁하십시오.

신체검사를 하십시오. 주치의는 발진과 기타 이상이 있다는 징후를 찾게 될 것입니다.

혈액과 소변 시료의 실험실 검사. 혈액 및 소변 시료는 면역체계가 과잉 활동성인지 

여부를 보여주는 경우가 자주 있습니다.

혈액과 소변 시료의 실험실 검사. 생체검사에서, 간단한 수술로 제거된 조직은 

현미경으로 검사합니다. 이렇게 검사된 피부 또는 신장 조직은 자가면역 질병의 

징후를 보여줄 수 있습니다.

주치의는 무엇을 하게 되나요?

의사에게 진료를 받으러 가십시오. 의사는 상담을 하면서 건강 문제의 내력을 듣습니다. 

대부분의 사람들이 오랜 시간이 지나서 루푸스를 갖고 있다는 것을 알게 됩니다. 의사나 



간호사에게 자신의 증상에 대해 알려주는 것은 중요합니다. 신체 검사와 실험실 검사결과와 

함께 이 정보는 자신이 루푸스 또는 다른 질병을 갖고 있는지 여부를 주치의 가 결정하는 데 

도움이 됩니다.

류마티스 전문의는 루푸스 같은 관절과 근육에 생기는 질병들을 전문적으로 치료하는 

의사입니다. 주치의에게 류 마티스 전문의를 소개해 달라고 요청하는 것이 좋다고 생각합니다. 

어떤 경우에는, 피부에 생기는 질병들을 전문 적으로 치료하는 의사인 피부과 전문의가 진단과 

치료에 참여할 수 있습니다. 단 한번의 테스트만으로는 루푸스가 있는지 드러나지 않습니다. 

주치의가 여러 번 테스트를 해야 하고 병력을 검토해야 할 수도 있습니다. 주치의가 루푸스를 

진단하는 데 시간이 걸릴 수 있습니다..

저는 약물을 받게 될까요?

사람마다 증상이 다르다는 점을 기억하십시오. 치료는 증상에 따라 다릅니다. 주치의는 관절 

부종과 발열을 치료하기 위하여 아스피린이나 유사한 약물을 줄 수 있습니다. 발진에는 크림이 

처방될 수 있습니다. 더 심각한 문제일 때는 항말라리아제, 코르티코스테로이드, 화학요법제, 

그리고 BLyS 저해제를 포함한 생물학적 제제 등 더 강력한 약물들이 사용됩니다. 주치의는 

증상과 필요사항을 토대로 치료법을 선택할 것입니다.

약물에 문제가 있으면 언제나 주치의에게 알려주십시오. 약초나 비타민제를 복용하는 경우에는 



주치의에게 알려 주십시오. 복용하시는 약물들이 이 제제들과 잘 어울리지 않을 수 있습니다. 

환자와 주치의는 협력하여 증상을 치료할 수 있는 최선의 방법을 찾을 수 있습니다.

어떻게 루푸스에 대처할 수 있나요?

자신에게 어떤 것이 가장 효과가 좋은지 알아내야 합니다. 류마티 스 전문의가 환자에게 가장 

좋은 치료법을 알고 있다고 생각할 수 있습니다. 루푸스의 다양한 양상에 대처할 수 있도록 

도와줄 수 있 는 다른 의료인에는 심리학자, 작업 요법사, 피부과 전문의, 그리고 영양사 등이 

포함됩니다. 물리 치료사와 함께 운동을 하면, 증상이 호전된다는 것을 알 수 있습니다. 중요한 

것은 루푸스가 잠잠하고 모든 것 이 좋아 보일 때에도 정기적으로 헬스케어팀과 추적 관찰을 

하는 것입니다.

루푸스 같은 오래 지속되는 질병에 대처하는 것은 정서에 좋지 않을 수 있습니다. 친구들, 가족, 

그리고 동료들은 루 푸스 환자의 기분을 이해하지 못한다고 생각할 수 있습니다. 슬픔과 분노는 

공통적인 반응입니다.

루푸스가 있는 사람들은 제한적인 에너지를 갖고 있어서 현명하게 관리해야 합니다. 자신의 

헬스케어팀에게 피로에 대처하는 방법에 관하여 질문하십시오. 대부분의 사람들은 자신의 

휴식을 관리하고 약물을 복용하는 경우에는 기분이 좋아집니다. 기분이 우울한 경우에는 

약물과 상담이 도움이 될 수 있습니다.

또한,

자신의 몸에 관심을 기울이십시오. 너무 피로하기 전에 속도를 늦추거나 중단하십시오.

일상 생활 속도를 조절하는 방법을 배우십시오. 할 일과 기타 활동을 넉넉히 여유 있게 

하십시오.

피로에 대하여 자신을 비난하지 마십시오. 피로는 루푸스의 한 부분입니다.

지원 그룹과 상담을 고려하십시오. 그들은 환자가 혼자가 아니라는 것을 깨닫도록 



도와드립니다. 그룹 구성 원들은 대처하는 방법을 서로 가르쳐줍니다.

신앙생활 커뮤니티 그룹과 기타 커뮤니티 그룹은 물론, 가족의 다른 지원도 고려하십시오.

루푸스를 갖고 있을 때, 건강을 유지하는 것이 더 어렵다는 것은 사실입니다. 몸과 마음과 

정신에 세심한 관심을 기울여야 합니다. 만성 질병을 갖고 있으면, 스트레스를 받습니다. 

사람들은 스트레스에 다르게 대처합니다. 도움이 될 수 있는 몇 가지 접근방식은 다음과 

같습니다.

지속적인 사회활동 참여.

명상과 요가 같은 방법 실천.

시간과 에너지를 쓸 우선순위 설정

운동을 하는 것은 루푸스에 대처하는 데 도움이 될 수 있는 또 다른 접근방식입니다. 환자가 

실천할 수 있는 운동의 유 형에는 다음과 같은 것이 포함됩니다.

가동 범위(예: 스트레칭) 운동은 정상적인 관절 운동과 결림 제거에 도움이 됩니다. 

이러한 유형의 운동은 유연성 유지나 증가에 도움이 됩니다.

신체 강화(예: 역도) 운동은 근력 유지와 증가에 도움이 됩니다. 강력한 근육은 루푸스가 

생긴 관절을 지지하고 보호하는 데 도움이 됩니다.

지구력을 위한 에어로빅(예: 빨리 걷기 또는 조깅) 운동은 심혈관 건강을 향상시키고, 

체중 조절에 도움이 되며 전반적인 기능을 향상시킵니다.



루푸스와 같은 만성 질병이 있는 사람들은 운동 프로그램을 시작하기 전에 헬스케어 

전문가에게 확인을 해야 합니다.

루푸스에 관하여 아는 것도 도움이 됩니다. 잘 알고 케어 계획에 참여하는 사람들은 통증을 덜 

호소합니다. 이 분들 은 또 주치의에게 진료를 덜 받고, 더 많은 자신감을 가질 수 있고, 더 

적극적인 자세를 유지할 수도 있습니다.

가정을 가지려고 하는 여성들은 헬스케어팀과 긴밀하게 협력해야 합니다. 예를 들면, 의사, 

물리치료사, 그리고 간호사 등입니다. 산과 전문의와 루푸스 전문의는 협력하여 최선의 

치료계획을 찾아야 합니다.

연구를 통한 희망

과학자들은 루푸스의 발생 원인과 최선의 치료법을 찾아내기 위하여 노력하고 있습니다. 

그들이 대답을 하 려고 노력하는 몇 가지 질문은 다음과 같습니다.

어떤 사람이 루푸스에 걸리고 그 이유는 무엇인가?

왜 여성들이 남성보다 루푸스에 걸릴 가능성이 높은가?

왜 특정한 인종과 민족에 루푸스 발생이 많은가?

면역 체계에 어떤 이상이 있으며 그 이유는 무엇인가?

어떻게 하면 제대로 작동하지 않는 면역 체계를 복구할 수 있는가?

어떤 유전자가 루푸스에서 역할을 하는가? 어떻게 하면 루푸스 증상을 가장 잘 치료할 수 

있는가?

국립보건원(NIH)은 건강과 질병에 관한 연구를 지원합니다. 미국관절염, 근골격계 및 피부 

질환 연구소(NIAMS)는 뼈, 결합 조직, 관절, 근육, 그리고 피부에 관한 연구를 지원합니다. 

이것들은 루푸스가 생길 수 있는 신체 부위입니다. NIAMS의 지원을 받는 연구에서 이 

문제들을 조사하고 있습니다.

과학자들은 특정 항체들에 양성 반응을 보이는 루푸스에 걸린 사람들에게 중증 발적을 

갖고 있을 가능성이 더 높다는 것과 프레드니손을 복용하면 여러 사람들에게서 발적을 

예방할 수 있다는 것을 증명했습니다.

연구자들은 죽은 세포를 몸에서 청소하는 과정이 루푸스에서는 잘 작동하지 않을 수 

있다는 것을 발견했습니다. 이 과정에 관한 자세한 사항을 알아내면, 새로운 치료법이 

나올 수 있습니다.

과학자들은 다양한 유형의 면역 세포들이 루푸스에서 어떤 역할을 하는지를 이해하기 

시작하고 있습니다. 이 지식은 과학자들이 루푸스를 치료하기 위한 새로운 방법들을 

찾아내는 데 도움이.



단백질은 환자들이 갖고 있는 신장병의 유형과 정도를 나타낼 수 있는, 루푸스 환자들의 

소변에서 발견되었습니다. 이 결과에 기반을 둔 간단한 혈액검사는 환자들이 고통스럽고 

비용이 많이 드는 신장 생체조직 검사에 도움이 될 수 있습니다.

일부 사람들은 특정한 유전자들 때문에 신장병 같은 심각한 합병증을 갖게 될 가능성이 더 

높아집니다. NIAMS 연구자들은 아프리카계 미국인들에게서 더 높은 루푸스 신장병 발생 

위험과 관련 있는 유전자를 발견했습니다. 이러한 유전자의 변화 때문에 임무를 수행한 

유해한 세균 전투병들을 면역 체계가 몸에서 제거하지 못하게 됩니다.

루푸스에서 역할을 하는 다른 유전자들이 발견되었습니다. 루푸스는 남성보다 여성에 더 

흔합니다. 연구자들은 호르몬의 역할과 기타 남성-여성의 차이점을 조사하고 있습니다.

연구에 관한 자세한 정보는 다음과 같은 자료 제공원에서 구하실 수 있습니다.

National Institutes of Health (NIH) Clinical Research Trials and You (당신과 함께 

하는 국립보건원(NIH) 임상연구)는 임상실험에 관해, 그리고 왜 임상실험이 중요한지, 또 

어떻게 참여하는지에 관하여 사람들이 자세히 알 수 있도록 도움을 드리기 위한 것입니다. 

본 웹사이트 방문자는 임상실험 참여의 기본사항, 임상실험 지원자들의 체험 스토리, 

연구자들의 설명, 그리고 실험 검색 방법 또는 연구 일치 프로그램에 등록하는 방법에 

관한 정보를 발견하게 됩니다.

ClinicalTrials.gov 는 다양한 질병과 증상에 대한 연방 및 민간의 지원을 받는 

임상실험을 발굴하기 위한 최신 정보를 제공합니다.

NIH RePORTER 는 사용자들이 과거 25년간의 국립 보건원의 원내 및 원외에서 NIH의 

자금 지원을 받은 연구 프로젝트에 대한 보관소를 검색하고 간행물(1985년 이후) 및 NIH 

자금 지원에서 결과물로 나온 특허에 접속할 수 있는 전자식 도구입니다.

PubMed 는 의학, 간호학, 치과학, 수의학, 헬스케어 제도, 그리고 전임상과학 등 분야에 

대한 수백 만 건의 저널 인용문과 초록을 검색을 할 수 있는 미국 국립 의학 

도서관(NLM)의 무료 서비스입니다.

루푸스에 관한 자세한 정보를 어디에서 구할 있나요?

미국관절염, 근골격계 및 피부질환연구소 

정보 클리어링하우스 국립보건원

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases

Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

https://www.nih.gov/health-information/nih-clinical-research-trials-you
https://www.clinicaltrials.gov
https://projectreporter.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed


전화: 301-495-4484

수신자 부담전화: 877-22-NIAMS (877-226-4267)

텔레타이프라이터: 301-565-2966

팩스: 301-718-6366

이메일: NIAMSinfo@mail.nih.gov

웹사이트: https://www.niams.nih.gov

자신이 사용하는 언어 또는 다른 언어로 이용할 수 있는 자료에 관한 자세한 정보가 필요하시면 

저희 웹사이트를 방 문하시거나 NIAMS 정보 클리어링하우스(NIAMSinfo@mail.nih.gov)에 

문의하십시오.

기타 자료 제공원

미국 피부과학회(American Academy of Dermatology)

웹사이트: https://www.aad.org

미국정형외과학회(American Academy of Orthopaedic Surgeons)

웹사이트: https://www.aaos.org

미국 류마티스학회(American College of Rheumatology)

웹사이트: https://www.rheumatology.org

미국 자가 면역 관련 질병협회(American Autoimmune Related Diseases Association, Inc.)

웹사이트: https://www.aarda.org

관절염재단(Arthritis Foundation)

웹사이트: http://www.arthritis.org

미국 루푸스재단(Lupus Foundation of America)

웹사이트: http://www.lupus.org

SLE 루푸스재단(SLE Lupus Foundation)

웹사이트: http://www.lupusny.org

감사의 말씀

mailto:NIAMSinfo@mail.nih.gov
https://www.niams.nih.gov
mailto:NIAMSinfo@mail.nih.gov
https://www.aad.org
https://www.aaos.org
https://www.rheumatology.org
https://www.aarda.org
http://www.arthritis.org
http://www.lupus.org
http://www.lupusny.org


미국 관절염, 근골격계 및 피부질환 연구소(NIAMS)는 다음과 같은 분들과 여러 단체들의 본 

소책자의 원래 버전에 대한 기여에 감사를 드립니다. Arthritis Foundation, Metropolitan 

Washington Chapter, Lupus Foundation of Greater Washington, Washington, DC; Lupus 

Foundation of America, Washington, DC; Barbara Mittleman, M.D., Clifton A. Poodry, 

Ph.D., Laura Robbins, D.S.W., Cheryl Contreras, M.P.I.A., Patricia Fraser, M.D., M.P.H., 

M.S., Lori Harrison Port, M.P.H., Bobbie Drake-Saucer, Juan Rivera, Ph.D., Jorge R. 

Toro, M.D., Lourdes Villalba, M.D. 특히, 본 간행물을 검토하고 소중한 의견을 제공하신 

저희의 표적 집단 참여자와 루푸스 환자분들께 감사를 드립니 다.

증상 체크리스트

본 페이지를 출력하여 귀하의 주치의에게 가져갈 메모를 작성하는 데 사용하십시오. 귀하에게 

나타나는 증상 옆에 체크 표시를 하십시오.

?? ? 부위 최초로 알 게 된 때 빈도 최근 날짜

?: ?? ✔ ????? 2?? ??????
9/17, 10/8, 10/23, 
11/15

붉은 발진 또는 색깔 

변 화
         

관절 통증 또는 관절 

부종
         

불명 발열          

심호흡 시 가슴 통증          

특이한 탈모          

창백하거나 보라색 

손 가락 또는 발가락
         

햇빛에 민감          

기타          

루푸스 또는 관련 증상이 있습니까?



이 증상들에 관하여 자세히 알 수 있도록 과학자들에게 도움을 주실 수

있습니다. 미국 전역에서 연구 프로젝트에 관한 정보는 아래로 전화하십시오.

NIAMS

수신자 부담전화: 877–22–NIAMS (226–4267)

이메일: NIAMSinfo@mail.nih.gov

여러분이세상을변화시킬수있습니다!

참고 사항

본 간행물에는 여기에서 살펴 본 건강상태를 치료하기 위하여 사용되는 약물에 관한 정보가 

포함되어 있습니다. 본 간행물이 개발되었을 때, 저희는 이용 가능한 가장 최근의 

(정확한)정보를 포함했습니다. 때때로, 새로운 약물 정보가 공개됩니다.

복용하시는 약물에 관한 업데이트와 궁금한 점은 아래로 문의하십시오.

미 식품의약국

(U.S. Food and Drug Administration)

수신자요금 부담전화: 888-INFO-FDA (888-463-6332)

웹사이트: https://www.fda.gov

특정 약물에 관한 추가정보는 Drugs@FDA (

https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/)를방문하십시오. Drugs@FDA는 FDA 

승인 제품에 대한 검색 카탈로그입니다.

Centers for Disease Control and Prevention’s National Center for Health Statistics

통계에 관한 업데이트와 궁금한 점은 질병 통제센터의 국립 건강 (수신자 부담 전화: 에 

문의하시거나 웹 사이트(https://www.cdc.gov/nchs)를 방문하십시오.

본 간행물은 저작권이 없습니다. 이 간행물을 읽는 분들은 필요한 만큼 복제를 해서 배포하시기 

바랍니다.

미국 보건복지부(HHS)의 국립보건원(NIH) 산하 단체인 관절염, 근골격계 및 피부 질환 

연구소(NIAMS)의 사명은 관절염과 근골격계 및 피부 질환의 원인, 치료 및 예방에 대한 연구, 

본 연구를 수행하기 위한 기초 임상 과학자들의 교육, 그리고 이러한 질병들의 연구 진척에 

mailto:NIAMSinfo@mail.nih.gov
https://www.fda.gov
mailto:Drugs@FDA
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관한 정보 보급을 지원하는 데 있습니다. 국립 관절염, 근골격계 및 피부 질환 연구소(NIAMS) 

정보 클리어링하우스는 건강정보 및 정보원을 제공하는 NIAMS가 후원하는 공공기관입 니다. 

자세한 정보는 NIAMS 웹사이트(https://www.niams.nih.gov)에서 보실 수 있습니다.

본 간행물의 추가 사본은 다음과 같은 주소에서 구하실 수 있습니다.

미국 관절염, 근골격계 및 피부 질환 연구소 

정보 클리어링하우스 

국립보건원

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases Information 

Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

전화: 301-495-4484

수신자 부담 전화: 877-22-NIAMS (877-226-4267)

텔레타이프라이터: 301-565-2966

팩스: 301-718-6366

이메일: NIAMSinfo@mail.nih.gov

웹사이트: https://www.niams.nih.gov

NIH 간행물 번호: 17-4958-K

저희의 간행물 대부분은 인쇄물로 되어 있습니다. Visit our online order form. (온라인 주문 

양식 방문)
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https://catalog.niams.nih.gov/subject.cfm?SearchType=Category&Category=9

